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Introduction

• Particules en suspension dans l’air : aérosols
• Chimiques et minéraux :

• amiante, sels
• Poussières

• Agents biologiques dans l’air :  bioaérosols
• Bactéries, champignons, allergènes, virus

• Conséquences de l’exposition aux bioaérosols : 
diverses
• Humains, animaux, plantes



Maladies infectieuses transmises par l’air

• Certaines maladies sont causées par des microorganismes
• Bactéries, virus, etc.

• La MAJORITÉ des problèmes de santé reliés aux bioaérosols ne sont 
pas de nature infectieuse
• Sensibilisation

• Asthme
• Rhinite
• Alvéolite allergique

• Réponse toxique
• Science des bioaérosols: santé au travail > PCI



Voies de transmission des agents pathogènes

• Différentes voies de transmission
• Contact direct
• Contact indirect
• Ingestion
• Vecteur  
• Air

• Maladie contagieuse :
transmissible d’une façon ou d’une autre

un vecteur :
le maringouin

ingestion

contact 
indirect

contact direct

Scientificamerican.com
Door handle par Marya (San Luis Obispo, USA) / licence CC BY 2.0, via Wikimedia Commons; Handshake (Workshop Cologne '06) par Tobias Wolter / licence CC‐BY‐SA‐

3.0, via Wikimedia Commons; Glass‐of‐water par Derek Jensen / domaine publique, via Wikimedia Commons; 
http://www.goldiproductions.com/revenir vivant/insectes.html (page consultée le 26‐08‐2015)



Processus d’aérosolisation
• Aérosol: < 100 microns
• Secs
• Humides

• Traitements de dentisterie
• Liquides + vitesse
• Liquides + pression

• Respiration

Pertussis par Unknown / CDC / domaine publique, via Wikimedia Commons; Sneeze par James Gathany / domaine publique, via Wikimedia Commons

Information‐dentaire.fr



Devenir d’une gouttelette et aérosols



Bioaérosols dentaires

• Les bioaérosols sont produits par plusieurs activités lors des 
traitements de dentisterie

• La caractérisation des aérosols dentaires est complexe puisque le type 
d’instrument utilisé peut en changer les caractéristiques et la densité

• Charge en microorganismes
• la salive : 107‐1010 bactéries/ml
• l’eau des unités : 103‐106 bactéries/ml

• Des aérosols contenant des microorganismes émis pendant la 
respiration des patients est probable



Mythes entourant la pratique dentaire en COVID

1. Les procédures générant des aérosols sont les plus à risque
2. Les surfaces sont une voie de transmission importante: focus sur le 

nettoyage
3. La ventilation est suffisante dans les cabinets dentaires



1. Les procédures générant des aérosols sont les plus à 
risque

• La littérature supporte l’apport de la salive et des unités dentaires 
(eau) comme sources de contamination principales (aérosols)

• Vaste projet sur les aérosols en cabinet dentaire (Duchaine, Barbeau 
et coll.)









Salive, traitements dentaires et COVID

• Source majeure des aérosols en traitement dentaire: eau
• Très peu de données sur la contribution de la salive dans les aérosols 
COVID



Procédures générant des aérosols vs salive vs 
eau (n=28)
• Surfaces uniquement
• Microbiote de l’eau des unités a contribué à 78 % (médiane) du 
microbiote des échantillons

• Salive a contribué à 0% (médiane)
• Bactéries de la salive retrouvées chez 8/28 (dont 5 n’ayant pas utilisé 
de rince bouche pré)

• 19 patients avec SARS‐CoV‐2 dans salive (27 à 912 copies/ml)
• Jamais détecté dans les échantillons



L’exposition: par l’expiration?



2. Les surfaces sont une voie de transmission 
importante: focus sur le nettoyage
• Quelques rapports de transmission via surfaces

• Ascenseur(Xie, C. et al. 2020)
• Estimé à  5/10 000 chances (Harvey, A. P. et al. 2020)

• Rôle des aérosols estimé à 16,2% vs 0,000315% pour les fomites dans 
une étude de transmission en transport collectif  (Cheng P et al. 2022) 
malgré une survie efficace en environnement

Marzoli et al. 2021



3. La ventilation est suffisante dans les cabinets dentaires

• Un système de ventilation efficace dilue la concentration des 
bioaérosols dans l’air :

• Les taux de changement d’air à l’heure sont régis par des 
recommandations (ex: ASHRAE ou loi SST)

• Avant COVID: milieu dentaire peu uniformisé et 
recommandations peu ou pas appliquées
• Comités d’inspection: peu d’énergie mise sur cet aspect
• Plusieurs cliniques avec peu ou pas de ventilation mécanique



2009

https://www.odq.qc.ca/Portals/5/fichiers_publication/politiques/Controle_des_Infections.pdf



Depuis COVID
• COVID: recommandation de 6 changements d’air à l’heure (dont 2 
d’air frais)
• Est‐ce vraiment appliqué partout? Sans doute mieux qu’avant COVID

• Mesure du CO2: une option? (information‐dentaire.fr)
• É‐U: 1,12 CAH pour une clinique typique
• CO2 extérieur: 400ppm, CO2 intérieur: >800ppm
• 10 CAH: on maintient 700 ppm avec 3 personnes
• 800 ppm: 1% de l’air de la pièce a déjà été respiré
• 4000 ppm: 9,4% de l’air de la pièce a déjà été respiré

bpequip.com



Contrôle des bioaérosols: la polémique de la filtration 
• Taille des bioaérosols peu influencée par la taille des 
agents infectieux (virus <<< particules)

• Les filtres sont classés selon leur niveau d’efficacité 
• MERV (>13 pour COVID‐19)
• HEPA : 99,97% (des particules de diamètre de 0,3 µm)

• Appareils de filtration autonomes: installer avec 
rigueur (voir note scientifique du RQCP 2022)
• courants d’air indésirables
• tout le volume de la pièce

• Très efficace en contexte dentaire: source potentielle 
connue

• Si impossible d’avoir une ventilation adéquate  
filtration HEPA autonome



Filtration de l’air: processus complexe

• Contrairement à la filtration d’un liquide, la dimension des « pores » 
d’un filtre n’indiquent pas quelles tailles de particules seront retenues

Liquide avec particules

Filtrat
Wikipedia



Filtrer des virus dans l’air
• Virus pas seuls dans l’air: ils voyagent dans des particules complexes
• Mécanismes de filtration efficaces



Filtration autonome dans une salle de classe



Milieu dentaire: beaucoup plus simple à déployer

Signalhilldental.com



Pendant les traitements: arsenal complet

• Ventilation (6 changements d’air à l’heure dont 2 d’air neuf)
• Ou
• Filtration de l’air HEPA
• ET
• Succion rapide 

• Capture à la source
• Digue

• Minimise salive et fluides
• Rince bouche

• Minimise charge bactérienne

Wiktionnaire

a‐dec.com



Entre les patients dans les salles de traitement

• Outil de calcul pour la filtration HEPA (ODQ) 



2022: vivre avec le virus
• Caractérisation/distribution 
des aerosols viraux émis

• Viabilité/cultivabilité
• Utilisation du masque N95 
comme filtration source



Merci de votre attention!

bioaerosols.ulaval.ca


